
Semestrul.
luna
saptamana 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
lectia 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2

█ █

∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞
∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞
∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞
∞ ∞ █ █ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞
∞ ∞ █ █ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞

Mers ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞
Alergare 
Săritura
Aruncare/prindere ∞ ∞ ∞ ∞ ∞
Echilibru ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ X X ∞ ∞ ∞
Tarare ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞
Catar.-Cobor. █ █ █ X X
Escaladare ∞ ∞ ∞ ∞ █ █ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ X X ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞
Tractiune ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ █ █ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ X X ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞
Impingere ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ █ █ █ ∞ ∞ X X ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞
Transport ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ █ █ █ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞
Alergare de viteza ∞ ∞ ∞ █ █ █ █ ∞ ∞ ∞
Aruncarea mingii de oină ∞ ∞ ∞ █ █ █ █ ∞ ∞ ∞
Alergare de rezistență. ∞ ∞ ∞ █ █ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞

∞ ∞ ∞ ∞ ∞ █ █ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞
Minihandb.(F) ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ █ █ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞
Minifotb.(B) ∞ ∞ ∞ ∞ ∞ █ █ ∞ ∞ ∞ ∞ ∞

█ █ █
█ █ █ █

  Lecție cu caracter permanent █ x x x Parcursuri aplicative

  Lecție secundară Testare finala

  Lecție principală Testare initiala

Semestrul al II -lea

ȘCOALA GIMNAZIALĂ GLODEANU SĂRAT

          ESALONAREA ANUALA A UNITATILOR DE INVATARE
Clasa I , 2 ore pe săptămână

     An scolar 2019-2020
Profesor: TRIȘCAȘ NICOLAE
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Forța
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Capacitatea de organizare
Dezvoltarea fizica armonioasă
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Deprinderi sportive alternative
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